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Rodzina – Family 

1. brat brother 

2. córka daughter 

3. dziecko child 

4. matka / mama mother / mom

5. mąż husband

6. ojciec / tata father / dad 

7. rodzice parents

8. siostra sister 

9. syn son 

10. żona wife

1. Mam brata / Mam siostrę. 1. I have a brother / I have a sister.

2. Jestem jedynakiem. 2. I am an only child.

3.
Nie jestem zamężna (fem.) / 
żonaty. (masc.) 3. I am not married.

1.



Rodzina – Family 

1.



Człowiek: części ciała – Human: body parts

1. brzuch belly

2. klatka piersiowa chest

3. noga leg

4. palec finger

5. paznokieć nail

6. plecy back

7. ręka hand

8. skóra skin

9. stopa foot

10. szyja neck

1. Proszę położyć się na plecach. Please lie on your back

2. Mam suchą skórę. I have dry skin.

3. Ona złamała sobie nogę. She broke her leg.

2.



Człowiek: części ciała – Human: body parts
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3.

1. Mam niebieskie oczy. 1. I have blue eyes.

2. Boli mnie ząb. 2. My tooth hurts.

3.
Chciałabym zmienić kolor 
włosów. 3.

I would like to change  
my hair color.

1. buzia mouth

2. język tongue

3. nos nose 

4. oko eye

5. podbródek chin 

6. policzek cheek

7. ucho ear 

8. warga lip

9. włosy hair

10. ząb tooth

Człowiek: głowa i twarz  
– Human: head and face



Człowiek: głowa i twarz – Human: head and face
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1. Jestem średniego wzrostu. 1. I am of average height.

2. On jest wysoki. 2. He is tall.

3. Ta kobieta jest piękna. 3. This woman is beautiful.

1. atrakcyjny attractive

2. chudy thin

3. niski short

4. piękny beautiful

5. przystojny handsome

6. średniego wzrostu medium height

7. waga weight

8. wysoki tall

9. wysportowany fit

10. wzrost height

Człowiek: wygląd zewnętrzny  
– Human: appearance

4.



Człowiek: wygląd zewnętrzny – Human: appearance

4.



Rzeczy osobiste – Personal belongings 

1. chusteczka do nosa handkerchief 

2. grzebień comb 

3. okulary glasses 

4. paszport passport 

5. pieniądze money 

6. portfel wallet 

7. szkła kontaktowe contact lenses 

8. telefon komórkowy mobile phone 

9. zapalniczka lighter 

10. zegarek watch

1. Zgubiłem szkło kontaktowe. 1. I lost my contact lens.

2.
Do rejestracji potrzebuję 
paszport. 2. I need a passport to register.

3. Czy masz chusteczkę do nosa? 3. Do you have a handkerchief?

5.



Rzeczy osobiste – Personal belongings 
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6.

Pieniądze – Money 

1. bank bank

2. banknot banknote 

3. bankomat cash machine

4. gotówka cash

5. karta bankomatowa cash card

6. karta kredytowa credit card

7. konto bankowe bank account

8. moneta coin 

9. wymiana walut / kantor currency exchange

10. wypłata miesięczna salary

1.
Proszę podać numer konta 
bankowego. 1.

Please provide your bank account 
number.

2. Chciałbym wymienić walutę. 2. I would like to exchange currency.

3. Płatność tylko gotówką. 3. Payment only in cash.



Pieniądze – Money 
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7.

Zakupy – Shopping 

1. cena price 

2. drogi expensive 

3. godziny otwarcia opening hours 

4. klient customer 

5. paragon receipt 

6. piekarnia bakery 

7. rachunek bill

8. tani cheap 

9. wózek na zakupy shopping trolley

10. wyprzedaż sale 

1. Chciałbym zapłacić rachunek. 1. I would like to pay the bill.

2. Jaka jest cena tej książki? 2. What is the price of this book?

3. Ten sklep jest za drogi. 3. This shop is too expensive.



Zakupy – Shopping 
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Artykuły spożywcze – Groceries

1. chleb bread 

2. jogurt yoghurt 

3. lody ice cream 

4. makaron pasta 

5. mąka flour 

6. mięso meat 

7. nabiał dairy

8. ryż rice 

9. ser żółty cheese 

10. sól salt 

1. Poproszę dwie gałki lodów. 1.
I'd like two scoops of ice cream, 
please.

2. Proszę podać mi sól. 2. Please pass me the salt.

3. Czy w tym daniu jest mięso? 3. Is there meat in this dish?



Artykuły spożywcze – Groceries
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9.

Warzywa – Vegetables 

1. cebula onion 

2. czosnek garlic 

3. fasola bean 

4. groszek peas

5. kapusta cabbage 

6. marchewka carrot 

7. ogórek cucumber 

8. papryka pepper 

9. pomidor tomato 

10. ziemniak potato 

1. Nie lubię czosnku. 1. I don't like garlic.

2. Czy w tej sałatce jest cebula? 2. Is there onion in this salad?

3.
Poproszę ziemniaki zamiast 
frytek. 3. I'd like potatoes instead of fries.



Warzywa – Vegetables 
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Owoce – Fruits  

1. ananas pineapple 

2. arbuz watermelon 

3. brzoskwinia peach 

4. cytryna lemon 

5. gruszka pear 

6. jabłko apple 

7. malina raspberry 

8. pomarańcza orange 

9. śliwka plum 

10. truskawka strawberry 

1. Mam uczulenie na truskawki. 1. I am allergic to strawberries.

2. Te jabłka są bardzo słodkie. 2. These apples are very sweet.

3. Poproszę herbatę z cytryną. 3. I'd like some tea with lemon.



Owoce – Fruits  
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11.

Napoje – Drinks 

1. butelka bootle 

2. chłodny / zimny cold 

3. gazowany sparkling 

4. herbata tea

5. kawa coffee 

6. mleko milk 

7. piwo beer 

8. sok juice 

9. wino wine 

10. woda mineralna mineral water 

1.
Poproszę piwo  
bezalkoholowe. 1. I'd like a non-alcoholic beer.

2.
Chciałbym zaprosić cię  
na kawę. 2.

I would like to invite you  
for coffee.

3. Gdzie znajdę mleko? 3. Where can I find milk?



Napoje – Drinks 

11.



12.

Health – Zdrowie

1. bezglutenowy / bez glutenu gluten-free 

2. dentysta / stomatolog dentist 

3.
jeść niezdrową żywność  
(fast food) to eat junk food 

4. lekarz rodzinny family doctor 

5. pierwsza pomoc first aid 

6. szczepienie vaccination

7. szpital hospital 

8. witaminy vitamins

9. zdrowy / niezdrowy healthy / unhealthy 

10. żywność organiczna organic food 

1. Jem tylko żywność organiczną. 1. I only eat organic food.

2. Czy ten chleb jest bezglutenowy? 2. Is this bread gluten-free?

3. Muszę iść do dentysty. 3. I need to go to the dentist.



Health – Zdrowie

12.



13.

Choroba – Illness

1. alergia / uczulenie allergy 

2. ból głowy headache 

3. dreszcze chills 

4. gorączka fever 

5. kaszel cough 

6. osłabienie weakness 

7. problemy żołądkowe stomach trouble 

8. przeziębić się to catch a cold 

9. wymioty vomiting 

10. wysypka rash 

1. Boli mnie głowa. 1. I have a headache.

2. Jest bardzo chora i słaba. 2. She is very sick and weak. 

3.
Czy masz uczulenie  
na orzechy? 3. Are you allergic to nuts?



Choroba – Illness
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14.

Apteka – Pharmacy

1. inhalator inhaler 

2. krople drops 

3. lek przeciwbólowy painkiller

4. maść ointment 

5. objawy symptoms

6. pastylka do ssania lozenge 

7. pigułka, tabletka pill 

8. recepta prescription 

9. syrop syrup 

10. zastrzyk injection 

1. To jest lek na receptę. 1. This is a prescription drug.

2. Jakie masz objawy? 2. What symptoms do you have?

3. Potrzebuję leku przeciwbólowego. 3. I need painkiller.



Apteka – Pharmacy
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Devices – Urządzenia

1. aparat cyfrowy digital camera

2. drukarka printer

3. głośnik (loud)speaker 

4. kuchenka mikrofalowa microwave oven

5. odkurzacz vacuum cleaner

6. pralka washing machine 

7. skaner scanner

8. słuchawki headphones

9. suszarka do włosów hairdryer

10. żelazko iron

1. Potrzebuję skorzystać z drukarki. 1. I need to use a printer.

2. Gdzie znajdę suszarkę do włosów? 2. Where can I find a hairdryer?

3. Ten głośnik jest zepsuty. 3. This speaker is broken.



Devices – Urządzenia

15.



Nauka – Science 

1. badania research

2. dziedzina badawcza area of research

3. eksperyment experiment

4. laboratorium laboratory

5. naukowiec scientist

6. odkrycie discovery

7. rozwój development

8. teoria theory 

9. teza thesis 

10. wiedza knowledge

1. Jaka jest twoja dziedzina badawcza? 1. What is your research field?

2. Możemy przeprowadzić eksperyment. 2. We can conduct an experiment.

3. Gdzie jest laboratorium? 3. Where is the laboratory?

16.



Nauka – Science 
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17.

Kultura – Culture 

1. architektura architecture 

2. fotografia photography 

3. kino cinema

4. literatura literature 

5. malarstwo painting 

6. muzyka music 

7. poezja poetry 

8. rzeźba sculpture 

9. taniec dance 

10. teatr theatre 

1. Lubię chodzić do kina. 1. I like going to the cinema.

2.
Czy pójdziesz ze mną  
do teatru? 2.

Will you go to the theatre  
with me?

3. Zapisałem się na kurs tańca. 3. I signed up for a dance course.



Kultura – Culture 
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18.

Sport – Sport 

1. drużyna team

2. kibic supporter / fan

3. koszykówka basketball

4. pierwsza/druga połowa first / second half

5. piłka nożna football

6. remis draw

7. siatkówka volleyball

8. siłownia gym

9. trening practice

10. wynik (meczu) score

1. Zagrajmy  w koszykówkę. 1. Let's play basketball.

2. Jutro mam trening. 2. I have practice tomorrow.

3. Jaki jest wynik meczu? 3. What is the score?



Sport – Sport 
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Pogoda – Weather 

1. burza storm 

2. chmura cloud 

3. ciepło warm 

4. deszcz rain 

5. mgła fog 

6. prognoza pogody weather forecast 

7. słońce sun 

8. śnieg snow 

9. upał  heat

10. wiatr wind 

1. Pada śnieg. 1. It's snowing.

2. Dziś wieje silny wiatr. 2. The wind is strong today.

3.
Jaka jest prognoza pogody 
na jutro? 3.

What is the weather forecast 
for tomorrow?



Pogoda – Weather 
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Kierunek – Direction

1. dół down 

2. góra up 

3. po drugiej stronie on the other side / across

4. po lewej on the left 

5. po prawej on the right 

6. południe south 

7. pośrodku in between 

8. północ north 

9. wschód east 

10. zachód west 

1. Kieruj się na wschód. 1. Head east.

2. Ratusz jest po drugiej stronie ulicy. 2. The town hall is across the street.

3. Wejście jest po lewej stronie. 3. The entrance is on the left.



Kierunek – Direction
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21.

Miasto – City 

1. aleja avenue 

2. blok mieszkalny block of flats 

3. centrum centre 

4. fontanna fountain 

5. katedra cathedral 

6. most bridge 

7. muzeum museum 

8. ratusz town hall 

9. stary rynek old market 

10. zamek castle 

1.
Od której godziny jest czynne 
muzeum? 1. What time is the museum open?

2. Spotkajmy się obok fontanny. 2. Let's meet next to the fountain.

3.
Wieczorem idziemy na stary 
rynek. 3.

In the evening we go to the old 
market square.



Miasto – City 
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Środki transportu – Means of transportation

1. autobus bus 

2. autokar coach 

3. deskorolka skateboard 

4. hulajnoga scooter 

5. karetka ambulance 

6. metro underground / tube 

7. pociąg train 

8. pojazd vehicle

9. taksówka cab / taxi 

10. tramwaj tram 

1. Trzeba wezwać karetkę. 1. You need to call an ambulance.

2. Zamówisz mi taksówkę? 2. Will you order me a taxi?

3. O której przyjeżdża pociąg? 3. What time does the train arrive?



Środki transportu – Means of transportation
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Podróż – Travel 

1. ambasada embassy 

2. bagaż luggage 

3. mapa map 

4. przewodnik guide 

5. turysta tourist 

6. ubezpieczenie insurance 

7. walizka suitcase

8. wiza visa 

9. wycieczka excursion 

10. zwiedzanie sightseeing 

1. Jutro wygasa jego wiza. 1. His visa expires tomorrow.

2. Gdzie znajdę mapę miasta? 2. Where can I find a city map?

3. Muszę wykupić ubezpieczenie. 3. I need to buy insurance.



Podróż – Travel 
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Podróż pociągiem – Travel by train

1. bilet powrotny return ticket 

2. dworzec kolejowy railway station 

3. miejscówka seat reservation 

4. odjazd departure 

5. peron platform 

6. przyjazd arrival

7. rozkład jazdy timetable 

8. spóźnienie; opóźnienie delay 

9. tor track 

10. wagon car / carriage 

1.
Poproszę również bilet  
powrotny. 1. I would also like a return ticket.

2.
Gdzie znajdę dworzec  
kolejowy? 2. Where can I find the train station?

3. Musisz udać się na 2 peron. 3. You have to go to platform 2.



Podróż pociągiem – Travel by train
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25.

Podróż samolotem - Travel by plane

1. bagaż podręczny hand luggage 

2. bezcłowy duty-free 

3. karta pokładowa boarding card 

4. lądować to land 

5. lot flight 

6. lotnisko airport 

7. maska tlenowa oxygen mask 

8. pokład deck 

9. start take-off 

10. wylot departure 

1. Jadę na lotnisko. 1. I'm going to the airport.

2.
Mogę zabrać tylko bagaż 
podręczny. 2. I can only take hand luggage.

3.
O której planowane jest  
lądowanie? 3.

What time is the plane scheduled 
to land?



Podróż samolotem - Travel by plane
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26.

1.
Czy muszę mieć przy sobie 
prawo jazdy? 1.

Do I need to have my driving 
license with me?

2. Gdzie wynajmę samochód? 2. Where can I rent a car?

3. Tu jest zjazd na autostradę. 3. This is the motorway exit.

1. autostrada motorway 

2. korek traffic jam 

3. paliwo to fuel 

4. parkomat parking meter 

5. prawo jazdy driving license 

6. rondo roundabout 

7. stacja benzynowa petrol station 

8. wynajem samochodów car rental 

9. zakaz parkowania no parking 

10. znak drogowy traffic sign 

Podróż samochodem – Travel by car



Podróż samochodem – Travel by car
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Samochód – Car

1. bieg gear 

2. hamulec brake 

3. kierownica steering wheel 

4. kierunkowskaz indicator 

5. klimatyzacja air conditioning 

6. opona tyre 

7. sprzęgło clutch 

8. wsteczny reverse 

9. wycieraczka (windshield) wiper 

10. zderzak bumper 

1. Nie działa mi wycieraczka. 1. My wiper doesn't work.

2. Włączę klimatyzację. 2. I will turn on the air conditioning.

3.
Muszę wymienić opony  
na zimowe. 3.

I need to replace my tires with 
winter ones.



Samochód – Car
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Krajobraz – Landscape

1. góra mountain 

2. jezioro lake 

3. las forest 

4. morze sea 

5. plaża beach 

6. rzeka river 

7. wodospad waterfall 

8. wulkan volcano 

9. wybrzeże coast 

10. wyspa island 

1. Idziemy na plażę. 1. We're going to the beach.

2. Wybieram się w góry. 2. I'm going to the mountains.

3. Rano pójdę do lasu na spacer. 3.
In the morning I will go to  
the forest for a walk.



Krajobraz – Landscape
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W kuchni – In the kitchen

1. garnek pot 

2. kubek mug 

3. lodówka fridge 

4. łyżka spoon  

5. nóż knife 

6. patelnia frying pan 

7. piekarnik oven 

8. sztućce cutlery 

9. talerz plate 

10. widelec fork 

1. Proszę, podaj mi widelec. 1. Please, pass me the fork.

2. Wypiję kubek ciepłej herbaty. 2. I will drink a cup of warm tea.

3. Moja lodówka jest pusta. 3. My fridge is empty.



W kuchni – In the kitchen
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W łazience – In the bathroom

1. maszynka do golenia razor 

2. myć się to wash 

3. mydło soap 

4. papier toaletowy toilet paper 

5. pasta do zębów toothpaste 

6. prysznic shower 

7. ręcznik towel 

8. szczoteczka do zębów toothbrush 

9. toaleta toilet 

10. umywalka washbasin 

1. Muszę wziąć prysznic. 1. I need to take a shower.

2. Gdzie jest toaleta? 2. Where is the toilet?

3. Możesz podać mi ręcznik? 3. Can you pass me a towel?



W łazience – In the bathroom
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