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SŁOWNICZEK

Projekt dofinansowany przez Narodową Agencję Wymiany Akademickiej 
w ramach Programu Welcome to Poland (2022)



O projekcie Inter-Home

Głównym celem projektu „Internacjonalizacja zaczyna się w domu” 
jest zwiększenie procesu integracji społeczności akademickiej 
zarówno studentów polskich, zagranicznych, jak i pracowników 
akademickich Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego. Welcome Point 
powołany do życia w czerwcu 2022 roku stworzył przestrzeń do in-
tegracji i wzajemnej komunikacji międzykulturowej.  

Działania podejmowane w ramach projektu koncentrują się na 
zapewnieniu wysokiej jakości obsługi zagranicznych studentów 
i pracowników, dołożeniu wysiłków na rzecz procesu ich adapta-
cji poprzez: kurs online Orientation Polish Language Course, który 
pomaga w adaptacji językowej jeszcze przed przyjazdem do Pol-
ski; organizację comiesięcznego wydarzenia kulturalnego „Poznaj 
moją kulturę” – zwiększającego wiedzę odnośnie kultury danego 
kraju, stereotypów i budowania szacunku; zwiększeniu poziomu 
wiedzy, kompetencji polskich studentów i kadry, w zakresie bu-
dowania postaw otwartości, empatii za pomocą rocznego kursu 
kwalifikacyjnego, kończącego się weryfikacją wiedzy i wydanymi 
certyfikatami.

Przygotowanie tekstów: Maria Kubica 
Projekt graficzny: Anna Witkowicz
Skład: Wiktoria Michalik
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Lekcje języka polskiego 
przygotowane w ramach projektu „Inter-Home” 
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 Lekcja 1   
Zaczynamy!

Internacjonalizmy:

1. banan

2. bank

3. hotel 

4. komputer

5. mapa

6. park 

7. parking 

8. perfumy

9. restauracja

10. telefon

Przydatne słowa:

1. autobus

2. bilet 

3. długopis 

4. dom

5. klucz

6. kobieta (pani)

7. komórka 

8. książka

9. mężczyzna (pan)

10. przystanek 

Przydatne wyrażenia:
1. Proszę powtórzyć
2. Proszę przeczytać 
3. Proszę napisać
4. Proszę posłuchać
5. Proszę zaznaczyć
6. Proszę o ciszę!

W sytuacji oficjalnej (student – nauczyciel akademicki) należy 
używać formy „pani” dla kobiety i „pan” dla mężczyzny. 

Warto wiedzieć!



5

 Lekcja 2   
Dzień dobry!

Proszę! Dziękuję!

Przepraszam! Nic nie szkodzi! 

oficjalnie nieoficjalnie

Dzień dobry! Do widzenia! Cześć! / Hej! Cześć! / Na razie!

Dobry wieczór! Dobranoc!

Jak się pani/pan ma? Jak się masz?

świetnie + + +

bardzo dobrze + +

dobrze +

tak sobie +/-

źle - -

bardzo źle - - - 

Zwroty pytające:
Co?
Kto?
Gdzie?
Kiedy?

Przy powitaniu (i pożegnaniu) często wymienia się uścisk dłoni, 
jednak przyjęte jest, że to kobieta pierwsza wyciąga dłoń  

na powitanie/pożegnanie. 

Warto wiedzieć!

O której?
Ile?
Dlaczego?
Jak?
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Litera Nazwa 
litery

Twoje 
słowo

a /a/

ą /ą/

b /be/

c /ce/

ć /cie/

d /de/

e /e/

ę /ę/

f /ef/

g /gie/

h /ha/

i /i/

j /jot/

k /ka/

l /el/

ł /eł/

Tych liter nie ma  
w polskim alfabecie: 

v -> /fau/ 
q -> /ku/ 
x -> /iks/

 Lekcja 3   
Alfabet

Warto wiedzieć!

Litera Nazwa 
litery

Twoje 
słowo

m /em/

n /en/

ń /eń/

o /o/

ó /u 
zamknięte/ 

p /pe/

r /er/

s /es/

ś /eś/

t /te/

u /u/

w /wu/

y /igrek/

z /zet/

ź /ziet/

ż /żet/
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 Lekcja 4  Imię i nazwisko

Imię i nazwisko:

oficjalnie nieoficjalnie

Jak się pani/
pan nazywa?

Jak się nazywasz?

Nazywam się Jan Kowalski.

Jak ma pani/
pan na imię?

Jak masz na imię?

Mam na imię Jan.

Adres e-mail:

Jaki jest pani/pana 
adres e-mail?

Jaki jest twój 
adres e-mail?

Mój adres e-mail to: 
j.kowalski@ubb.edu.pl

 Lekcja 5  Mówimy po polsku

Warto wiedzieć!

Część Polaków 
obchodzi imieniny,  
czyli świętuje dzień  

tradycyjnie przypisywany 
danemu imieniu  

(np. Anna obchodzi  
imieniny 26 lipca, 

a Piotr – 29 czerwca).

@  małpa
.  kropka
_  podkreślenie
-  myślnik
/  ukośnik

Kolory

1. biały 6. pomarańczowy

2. brązowy 7. różowy

3. czarny 8. szary

4. czerwony 9. zielony

5. niebieski 10. żółty

Kolory polskiej flagi to: biały i czerwony.

Warto wiedzieć!

Kształty

1. kwadrat

2. okrąg

3. owal

4. prostokąt

5. trójkąt
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 Lekcja 6   
Kiedy?

Cyfry:

0. zero

1. jeden

2. dwa

3. trzy

4. cztery

5. pięć

6. sześć

7. siedem

8. osiem

9. dziewięć

10. dziesięć

11. jedenaście

12. dwanaście

Miesiące:

1. styczeń

2. luty

3. marzec

4. kwiecień

5. maj

6. czerwiec

7. lipiec

8. sierpień

9. wrzesień

10. październik

11. listopad

12. grudzień

Pory roku:
wiosna
lato
jesień
zima

Ważne święta w Polsce: 
1 listopada – Dzień Wszystkich Świętych 
11 listopada –  Narodowe Święto Niepodległości 
25 – 26 grudnia – Święta Bożego Narodzenia 
1 stycznia – Nowy Rok 
6 stycznia – „Święto Trzech Króli” 
marzec/kwiecień – Święta Wielkanocne 
1 maja – Międzynarodowe Święto Pracy 
3 maja – Święto Konstytucji 3 Maja 
czerwiec – „Boże Ciało”

Warto wiedzieć!

Pory dnia 
– kiedy?

🌞

rano

przed 
południem

w południe

po południu

wieczorem

🌝 o północy

🌞- w dzień

🌝- w nocy
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Ważne święta w Polsce: 
1 listopada – Dzień Wszystkich Świętych 
11 listopada –  Narodowe Święto Niepodległości 
25 – 26 grudnia – Święta Bożego Narodzenia 
1 stycznia – Nowy Rok 
6 stycznia – „Święto Trzech Króli” 
marzec/kwiecień – Święta Wielkanocne 
1 maja – Międzynarodowe Święto Pracy 
3 maja – Święto Konstytucji 3 Maja 
czerwiec – „Boże Ciało”

Pory dnia 
– kiedy?

🌞

rano

przed 
południem

w południe

po południu

wieczorem

🌝 o północy

 Lekcja 7  
Dzień dobry!

oficjalnie nieoficjalnie

Skąd pani/pan pochodzi? Skąd pochodzisz?

Pochodzę z Ukrainy / z Turcji / z Hiszpanii / z Portugalii / z Indii.

Czy mówi pani/pan po polsku / 
po angielsku?

Czy mówisz po polsku / 
po angielsku?

Tak, mówię po polsku / po angielsku.

Nie, nie mówię po polsku / po angielsku. 

Czym się pani/pan interesuje? Czym się interesujesz?

Interesuję się sportem, muzyką, literaturą, tańcem, motoryzacją, 
nauką, fotografią, kinem.

Ile pani/pan ma lat? Ile masz lat?

Mam 20-21 lat / 22-24 lata / 25-31 lat.
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 Lekcja 8  
Co studiujesz?

Przydatne słowa:
1. akademik
2. ćwiczenia
3. dziekanat
4. egzamin
5. godziny rektorskie
6. indeks
7. kolokwium 

- potocznie: kolos
8. kwadrans akademicki 
9. legitymacja studencka 
10. wykład 

Warto wiedzieć!

Skala ocen na studiach:

5,0 bdb. (bardzo dobry) 
4,5 db.+ (dobry plus)
4,0 db. (dobry)
3,5 dst.+ (dostateczny plus)
3,0 dst. (dostateczny)
2,5 / 2,0 brak zaliczenia

oficjalnie nieoficjalnie

Co pan/pani studiuje? Co studiujesz? 

Studiuję mechanikę / filologię / zarządzanie.

Na którym roku 
pani/pan jest? Na którym roku jesteś?

Jestem na pierwszym / drugim / trzecim roku.

Czy to są studia licencjackie, inżynierskie czy magisterskie?

To są studia licencjackie / inżynierskie / magisterskie.
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 Lekcja 9   
Akademicki savoir-vivre

E-mail: 
Szanowna Pani Profesor! / Szanowna Pani Doktor! /  
Szanowna Pani Koordynator!
Szanowny Panie Profesorze! / Szanowny Panie Doktorze! /  
Szanowny Panie Koordynatorze!
…
Z poważaniem
(imię i nazwisko, kierunek studiów) 

W formie pisemnej, jak np. wiadomość e-mail, 
wszystkie zwroty adresatywne piszemy zawsze wielką literą, 

tzn.: Pani Profesor! / Panie Profesorze.

Warto wiedzieć!

Tytuły i stopnie 
naukowe

Zwroty 
adresatywne 
(kobieta) 

Zwroty 
adresatywne
(mężczyzna)

profesor pani profesor! panie profesorze!

doktor 
habilitowany

pani profesor! panie profesorze!

doktor pani doktor! panie doktorze!

magister pani magister! panie magistrze!

rektor pani rektor! panie rektorze!

dziekan (wydziału) pani dziekan! panie dziekanie! 

koordynator (pro-
gramu Erasmus+)

pani koordynator! panie koordyna-
torze!
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 Lekcja 10   Kampus UBB

0. parter
1. pierwsze piętro 
2. drugie piętro
3. trzecie piętro
4. czwarte piętro 

Gdzie jest Dział Współpracy 
Międzynarodowej /  
biblioteka / stołówka?

W budynku L.

Gdzie znajduje się dziekanat?

Dziekanaty wszystkich wydziałów 
znajdują się w budynku L, 
na 1. oraz na 2. piętrze.

Warto wiedzieć!
Sale rozpoczynające się od cyfry 1 znajdują się 

na 1. piętrze (np. sala L112 oznacza budynek L, piętro nr 1). 

Gdzie mamy teraz zajęcia?

Czy jest w tym budynku 
winda?

 Lekcja 11   Komputer

Komputer Obsługa komputera

1. ekran 1. hasło

2. kabel 2. kopiować

3. karta pamięci 3. login

4. klawiatura 4. odświeżyć 

5. laptop 5. otrzymać ≠  wysłać 

6. ładowarka 6. otworzyć ≠ zamknąć

7. myszka 7. pobrać 

8. plik 8. włączyć ≠ wyłączyć 

9. przycisk 9. wyciąć ≠ wkleić

10. wtyczka 10. zapisać ≠ usunąć
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 Lekcja 12   Smartfon i Internet

Smartfon Internet 

1. aplikacja 1. „Fejs”

2. bateria 2. emotikon/emotka

3. dzwonek 3. hasztag

4. dzwonić 4. komentarz

5. ekran 5. konto

6. komórka 6. okno

7. operator sieci 7. polubić 

8. rozładować się 8. przeglądarka

9. SMS / esemes 9. wstecz

10. sygnał 10. znajomi

 Lekcja 13   Stołówka UBB

Warto wiedzieć!
Tradycyjną potrawą 

polską jest bigos 
(kiszona kapusta, 
kiełbasa, mięso – 

najczęściej wieprzowe 
+ dodatki).

1. danie na wagę

2. zestaw dnia 
(zupa + drugie danie + napój)

3. deser: ciasto / lody 

4. napoje zimne: woda mineralna, sok 
napoje ciepłe: kawa, herbata

5. mięso: wieprzowina, wołowina, drób

1. Na miejscu czy na wynos?
2. Płatność kartą czy gotówką?
3. Czy coś jeszcze?
4. Poproszę… kawę / herbatę / wodę mineralną.
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 Lekcja 14   
Dom Studenta UBB

1. bilard

2. biurko 

3. czajnik

4. czynsz

5. firanka / zasłony

6. garnek

7. kaucja

8. klub studenta

9. krzesło

10. kuchnia 

11. lodówka

12. łazienka

13. łóżko

14. mam problem!

15. patelnia

16. piłkarzyki

17. pokój

18. portiernia

19. pościel

20. regulamin

21. stół

22. szafka 

23. sztućce

24. talerz

25. tenis stołowy 

26. wieszak 

Cisza nocna obowiązuje w godzinach 22:00 – 6:00.

Warto wiedzieć!
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 Lekcja 12  
Czas wolny

oficjalnie nieoficjalnie

Co pani/pan lubi robić w wol-
nym czasie?

Co lubisz robić w wolnym 
czasie? 

Lubię: Co robić w Bielsku-Białej?

1. chodzi po górach 1. góry

2. chodzić do kina / 
oglądać filmy

2. kino 

3. chodzić do teatru 3. teatr 

4. ćwiczyć 4. siłownia 

5. grać w piłkę 5. boisko: do gry w piłkę 
nożną, ręczną, siatkówkę, 
koszykówkę

6. jeździć na gokartach 6. tor kartingowy

7. jeździć na rolkach 7. rolkostrada 

8. jeździć na rowerze 8. rower: Enduro Trails   

9. nurkować 9. centrum nurkowe    

10. pływać 10. basen

11. tańczyć 11. szkoła tańca

12. wspinać się 12. park linowy  

Może pójdziemy:  
do kina? / do kawiarni? / 
na kawę? / na obiad?

Tak, bardzo chętnie!

Nie, niestety nie dam rady!
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Dział Współpracy Międzynarodowej 
Uniwersytet Bielsko-Bialski 
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Tel: (+48) 33 82 79 434
E-mail: international@ubb.edu.pl
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